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Gedeelde smart is halve smart 
Als het goed is, groeien kinderen op met 
het idee dat ‘zorgen voor elkaar’ 
vanzelfsprekend is. Het is goed om dat te 
ondersteunen met verhalen waarin dat 
gebeurt. Die zijn er veel, Kikker in de kou 
is daarin bijzonder omdat het verhaal niet 
ophoudt bij de verleende zorg. Al is Kikker 
van binnen en buiten weer warm: het 
verhaal is niet afgelopen. In hun 
werkelijkheid en in Kikker’s werkelijkheid 
leren kinderen dat zorg niet alles verhelpt. 
Gedeelde smart mag dan halveren: er blijft 
nog wat over, wat niet aan menselijke 
goede zorg onderhevig is. 
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Winter, zorgen voor elkaar, warmte/kou 
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Kikker wordt wakker in de winter. Er ligt 
sneeuw! Kikker vindt dit maar vreemd, 
hoewel zijn vrienden hem uitnodigen om 
mee te schaatsen, hout te verzamelen, te 
rennen of sneeuwballen te gooien. Treurig 
zit Kikker binnen tot zijn hout op is. Als 
hij bij het houtsprokkelen bijna doodvriest, 
vinden zijn vrienden hem. Ze brengen hem 
naar huis en zorgen ervoor dat hij van 
binnen en buiten weer warm wordt. Met 
een warme trui van Varkentje kan Kikker 
dan weer naar buiten. Gelukkig is hij pas 
weer als het lente wordt. 
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Kikker: wat naïef, een dier van de zon en 
de warmte  
Zijn vrienden:  dagen hem uit van de kou 
te genieten, redden hem en genieten van 
zijn opleving in de lente 
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De tekst: Eenvoudig, krachtig en poëtisch.  
Illustraties:  iedere illustratie vormt een 
schilderijtje op zich. In de naadloos op de 
tekst aansluitende illustratie worden de 
emoties op een overtuigende manier 
verbeeld.  
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·  In de doos 
Een warme das. 
 
·  Expressie  
A. vogelvoer 
- per kind een matje kuikengaas, aan de 
randen beplakt met schildersplakband (zie 
werkblad 1) 
- brood (-korstjes) 
- evt. pinda’s (ongebrand want vogelvoer) 
 
B. warme trui 
- per kind een kopie van de trui (werkblad 
2) op stevig papier, evt. al uitgeknipt 
- draadjes wol en/of katoen (in korte 
stukjes geknipt) 
- plaksel, evt. kwastjes 
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Deze viering is ontwikkeld binnen de 
VDGA (Verenigde Doopsgezinde 
Gemeente Amsterdam).
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Viering 
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Zeggen en zingen: ‘Wij zijn gekomen’ en 
‘Dag vlam’.  
�
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In de doos zit een warme das. Doe hem 
om, lekker warm zeg! Laat de kinderen het 
ook proberen. Wanneer doe je een das om? 
Als je naar buiten gaat, in de kou. Wat trek 
je dan nog meer aan? (jas, muts, wanten, 
warme trui). 
Kikker heeft dat allemaal niet. Luister 
maar naar het verhaal. 
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Voorlezen: Kikker in de kou  
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A. Vogelvoermatje maken 
Wij gaan voor de vogels zorgen. Die 
hebben in de winter extra eten nodig. Zet 
op tafel een schaal met brood. Laat de 
kinderen er (niet te) kleine stukjes van 
scheuren. Deel de gaasmatjes uit. Laat ze 
de stukjes brood in de gaasmatjes steken. 
Als je ongebrande pinda’s hebt, kunnen die 
er ook in. Probeer zelf tevoren uit of en 
hoe dit gaat! 
Maak als laatste een (ijzer-) draadje aan het 
matje vast. Dit kan in een boom of aan het 
balkon gehangen worden. 
En als het lente wordt, hebben de vogels 
geen extra zorg meer nodig! 

 
B. Warme trui 
Varkentje heeft een mooie trui voor Kikker 
gebreid. Hebben jullie ook wel eens een 
trui aan? 
We gaan er zelf een maken. 
Deel de truien uit, en de draadjes wol, de 
lijm (evt. ook lijmkwastjes). 
Laat de kinderen draadjes wol op de truien 
plakken, zodat lekkere warme truien 

ontstaan. Laat hen kleuren kiezen, die ze 
zelf mooi vinden. Stimuleer de oudsten om 
een streepjestrui te plakken (net zoals 
Varkentje die voor Kikker maakte). 
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Lieve God 
 
Soms ben ik een beetje ziek, 
of verdrietig. 
Soms heb ik me pijn gedaan, 
of is het heel erg koud. 
 
Gelukkig is mama er dan, 
met een knuffel en een boekje. 
 
Of een juffie, 
met een kusje op de zere plek. 
 
Of papa,  
met zijn grote warme handen. 
 
Maar God, 
het is nog veel fijner, 
als het weer helemaal over is. 
Geen pijn, lekker warm en vrolijk. 
 
God, help Je me daarop te hopen? 
 
Amen 
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Werkblad 1 – vogelvoermatje �
�

Voorbereiding: 
Knip met een ijzerschaar uit kuikengaas (kleine mazen) een vierkant of rechthoekig stuk. 
Plak de scherpe randen af met schildersplakband. 
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Werkblad 2 – warme trui  
 

 


