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Ontpop je als...

Het beeld van een rups, die zich als vlinder
ontpopt, is ook een beeld van de
Opstanding. De rups is heel anders dan de
vlinder, en toch komt hij eruit voort op een
wonderlijke manier. Hij lijkt dood te gaan,
maar leeft dan toch, heel anders.

Meestal minder radicaal zijn de
veranderingen in een mensenleven. Toch
sprken we ook dan over ‘je ontpoppen als’.
Van een verlegen kind naar een
zelfbewuste prins in een toneelstuk, van
een bezorgde zwangere naar een stralende
moeder, van een drukbezette man naar een
knutsel- en voorleesopa. Het zijn
veranderingen om blij mee te zijn.

Het opvallende van Rupsje Nooitgenoeg is
dat nergens het rups-stadium als minder
wordt gezien dan het vlinder-stadium.

Verandering, nieuw leven, Pasen.

Rupsje Nooitgenoeg is een klassiek
prentenboek. Met herhaling en humor
wordt getekend hoe de rups nooit genoeg
heeft, maar intussen is de rups ook groot
geworden, spint hij zich in in een cocon en
wordt een wonderschone vlinder.

Rups: De rups ia amper personage, we
kijken van buiten hoe hij zich ontwikkelt.

De tekst: Kort en krachtig. In het verhaal

is het ritme van de week aanwezig, evenals
een tel-ritme.

lllustraties: De collage-techniek van Eric
Carle zijn krachtig en vrolijk. Ze dragen,
samen met de gaatjes in de bladzijden,
waar de rups zich door appels, peren,
pruimen, aardbeien, sinaasappels
enzovoorts eet, het verhaal.

Kies om voor te lezen een groot exemplaar
van het boek.

In de doos

Een rupsje (in een doosje met luchtgaatjes)

en een vergrootglas. Mocht je dit niet

kunnen vinden, dan kan je ook een

boomblaadje (echt of van papier) nemen

met gaatjes erin geperforeerd.
Expressie

A: Dansen

Zorg voor genoeg ruimte om te dansen.

- c¢d 1 en 2 varreuters dansen deel 1 en
2 (Nevofoon, www.nevofoon.nl)

- vlindervleugeltjes van organza (zie
werkblad)

B: Vlinders maken

- witte koffiefilters (min. 1 per kind)

- pijpenragers (min. 1 per kind)

- binddraad

- ecoline

- kwastjes

- nietmachine

- verfschorten

Maak een voorbeeld (zie werkblad).

Deze viering is ontwikkeld binnen de
VDGA (Verenigde Doopsgezinde
Gemeente Amsterdam).



Viering

Zeggen en zingen: ‘Wij zijn gekomen’ en
‘Dag vlam’.

Maak de doos opetlEr zit nog een doosje
in. Wat zou daar inzittenMaak het open.
‘Ach een rupsje. Moet je eens zien hoe hij
loopt. Heel anders dan wij heRaat de
kinderen het rupsje bekijken, eventueel
met hulp van het vergrootglas. Kunnen ze

nadoen hoe de rups loopt?
Als je geen rupsje hebt, vraag dan of de
kinderen weten hoe de gaatjes in het blad
komen. Hopelijk bedenken ze dat een rups
die gemaakt heeft.

‘We hebben vandaag een boek over een
rups.’

Voorlezen:Rupsje Nooitgenoeg
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A. Dansen

Wat werd de rups allemaalRups, cocon

en vlinder). We hebben muziek (cd 1, track

15), waarop je kunt dansen. Zullen we eens

proberen of we allemaal als rups kunnen

dansen? Daarna ook (afzonderlijk) cocon
en vlinder.

Rups: De kinderen kruipen en kronkelen
allemaal als rups over de grond, alle
kanten op, kriskras door de ruimte
(misschien moeten ze eten zoeken).

Cocon:De kinderen liggen stil en opgerold
(dat kan op verschillende manieren)
in hun eigen huisje (cocon) op een
eigen plekje en wiegen zachtjes
heen en weer.

Vlinder: De kinderen vliegen, zweven en
fladderen kriskras door de ruimte.
Hierbij is het leuk om vlinder-
vleugeltjes aan te trekken.

Tot slot dans je het hele verhaal. De

muziek is bedoeld als ondersteuning en om

de beleving te stimuleren. Het maakt niet
uit op welk punt de samen met de kinderen
van beweging verandert. Al dansend vertel
je het verhaal en de kinderen doen direct
mee.

Als de kinderen de smaak te pakken

hebben, kun je nog een tijdje als vlinder

dansen op de muziek van cd 2B, track 10

of 11.

B. Vlinders maken

- Laat het voorbeeld van de vlinder zien
en leg de bedoeling uit.

- Deel het materiaal uit.
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God,

Soms wil ik zo graag anders zijn.

Ik wil soms heel erg stoer zijn,

of helemaal niet meer verlegen.

Groot zijn, God, dat wil ik ook heel graag.
Soms ben ik liever niet mezelf,

maar zou ik heel anders willen zijn.

God, van Jou mag ik anders worden,
ik mag groeien en veranderen.

Maar God, ik ben ook heel blij,

dat Je van me houdt zoals ik ben.

Amen.

Laat de rups vrij in de tuin.



Werkblad 1- vlindervleugels

Materiaal:  organza (of andere doorzichtige, fijne stof), stilem

Werkwijze: Knip (met een kartelschaar) een lapje van 35 @mden 60 cm lang.
Leg de stof in de lengte dubbel, met de vouw boaena
Stik op 13 cm vanaf de linkerrand, en eindig oprBrechts.
Maak een tweede vleugeltje op dezelfde manier.
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Werkblad 2- vlinders
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